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VARIANTA 2

REGIM
HRANA/MASA

HIDRIC/22 lei

MIC DEJUN

Ceai fara zahar 250 ml

Supa strecurata de legume 300 g

Ceai fara zahar 250 ml

GUSTARI

HLZ/22 lei laurt 150 g(6) Supa de legume strecuratd 350 g(8)  laurt 150 g(6)

Branza de vaci 100 g(6) Orez fiert 150 g Branza de vaci 100 g(6)

Biscuiti 30 g (1,2,6) Cas de vaca 100 g(6) Biscuiti 30 g (1)

Ceai dulce 250 ml Paine 60 g (1) Compot de fructe dulce

250 ml
LVFC/ Paine prajita 60 g(1) Paine prajitd 60 g(1) Budinca de paste cu G2:Iaurt 1 buc(6)
GASTRIC Gem20 g Supd crema de legume 200 g(8) branzi de vaci 200 g(6)
22 lei ggs dc?tyg((;i 5((: % (66)) iiurel((iie leg}lgz)eISOg (6) Mir copt 1buc
iscuiti 30 g(1,2, asol de pui 80 g i dulce 2

laurt 150 g96) Sote de morcov 50 g Ceai dulce 230 g

Ceai dulce 250 ml
COPII 0-1 AN/ Lapte praf formula Lapte praf formula adaptata varstei  Lapte praf formula G1:Piure de mere 50 g

22 lei

adaptata varstei

Supa de legume
carne 80 g/20 g(8)
Piure de legume 50 g(6,8)

radacinoase si

adaptata varstei
Budinca de orez 100 g(6)

G2:Piure de banana
branza de vaci 50 g

si

COPII 1-3 ANI
22 lei

Produs cald de patiserie 100 g

(1,2,6)
Lapte 150 g(6)

Paine 30 g(1)

Supa crema de legume 150 g(8)
Piure de cartofi 120g(6)

Pulpa de pui latava 50 g
Salata de sfecla rosie 30 g

Budinca de paste cu
branza de vaci 200 g(6)
Mar copt 1buc

Ceai dulce 250 g

G1: Biscuiti (1,2,6)
G2:Iaurt 1 buc (6)

ARSI Produs cald de patiserie 100 g  Paine 60 g (1) Budinca de paste cu G1:Paine 30 g (1)
33 LEI (1,2,6) Supd cremd de legume si carne  branza de vaci 200 g(6) Sunca de pui 20 g
(HIPERPROTEIC) Lapte 150 g(6) 250 g/50 g (8) Mir copt 1buc G2:Taurt 1 buc (6)
Ou fiert 1 buc (2) Cartofi copti 150 i dulce 2
Paine 30 g (1) Rasol de pui 150 g Ceai dulce 250 ¢
Dovlecei gril 30 g
POST- Paine 60 g(1) Paine 60 g(1) Budinca de paste cu
OPERATOR Gem20 g Supa crema de legume 300 g(8) branzi de vaci 200 g(6)
22 lei Unt 10 g (6) Cartofi copti 150g Mir copt 1buc
Biscuiti 30 g (6) Rasol de pui 80 g :
Taurt 150 g(6) Dovlecei gril 30 ¢ Ceai dulce 250 g
Ceai dulce 250 ml
ENTERO- Paine prajita 60 g(1) Paine 60 g(1) Budinca de paste cu
COLITA Gem20 g Supa de morcov cu orez 300 g pranzi de vaci 200 g(6)
22 lei Branza de vaci 100g(6) Pilaf de orez 150g Mir copt 1buc
Biscuiti 50 g(1,2,6) Rasol de pui 80 g :
Banana 1 buc Morcov copt la cuptor 50 g Ceai dulce 250 g
Ceai dulce 500 ml
CRUTARE Paine 60 g(1) Paine 60 g(1) Budinca de paste cu G1:Mar 1 buc
HEPATICA Gem 20 g Supa crema de legume 300 g branzi de vaci 200 g(6) G2:Taurt (6)
33 LEI Branza de vaci 100g(6) Cartofi copti 150g Mir copt 1buc
laurt 150g(6) Branza de vaci 100 g :
Legume 50 g Morcov fiert 50 g Ceai dulce 250 g
Ceai dulce 250 ml Dovlecei la grill 50g
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HEPATIC Produs cald de patiserie 150 g Paine 60 (1) Budinca de paste cu Gl:Mar
CRONIC/ (1,2,6) Supa crema de legume 300 g (8) branzi de vaci 200 g(6) G2:Iaurt
ONCOLOGIC laurt 150 g(6) Cartofi copti 150g Mir copt 1buc
33 LEI Rasol de pui 80 g :
Morcov fiert 50 g Ceai dulce 250 g
Dovlecei la grill 50g
CARDIO- Produs cald de patiserie 150 g Piine 60g Cartofi frantuzesti 250 g
RENAL (1,2,6) Ciorba de legume 350 g(8) 2,6)
HIPOSODAT Lapte 150 g(6) Pilaf de orez 200 g Paine 60 g(1)
22 lei Pulpa de puilatava 80 g :
Salata sfecla rosie 50 g Ceal 250 g
Fruct proaspat — 1 buc
DIABET Paine 60 g (1) Paine 30g(1) Budinca de cartofi §i G1:Mar 1 buc
33 lei Unt 10(6) Ciorba de legume 350 g(8) brocoli G2:Paine 30 g
Telemea de vaci 50 g (2,6) Pilaf de orez cu dovlecei 200 g 550 g(2,6) Sunca de pui 20 g
Sunca de pasare 50 g Pulpa de pui latava 80 g Paine 30 g(1)
Legume de sezon 50 g Salata de varza si morcov 100g Ceai 250
Ceai fara 250 ml g
DIABET Paine 60 g (1) Paine 30g(1) Budinca de cartofi §i G1:Mar 1 buc
HIPOSODAT Unt 10(6) Ciorba de legume 350 g(8) brocoli G2:Paine 30 g
33 lei Telemea fara sare 100 g (2,6)  Pilaf de orez cu dovlecei 200 g 535 g (2,6) Taurt 1 buc (6)
Legume de sezon 50 g Pulpa de pui latava 80 g Paine 30 g(1)
Ceai fara zahar 200 ml Salata de varza si morcov 100g Ceai 250 g
DIABET Paine 60 g (1) Paine 30g(1) Budincad de cartofi §i Gl1:Mar 1 buc
HEPATIC Branza de vaci 150 g (2,6) Ciorba de legume 350 g(8) brocoli G2:Paine 30 g
33 LEI Legume de sezon 100 g Pilaf de orez cu dovlecei 200 g 550 g(2,6) Taurt 1 buc (6)
Ceai fara zahar 200 ml Pulpa de pui la tava 80 g Paine 30 g(1)
Salatd de varza si morcov 100g Ceai 250 g
COMUN/ Produs cald de patiserie 100 g  Paine 60g(1) Cartofi frantuzesti 250 g
INSOTITORI/ (1,2,6) Ciorba de legume 350 g(8) (2,6)
COPII 3-16 ANI/  Lapte 150 g (6) Pilaf de orez 200 g Paine 60 g(1)
MEDIC Pulpé de pui latava 80 g Ceai 250 g
GARDA/ Salatd de varza si morcov 50 g
LEHUZE Fruct proaspat — 1 buc
22 lei
CULT Produs cald de patiserie 100 Paine 60g Cartofi frantuzesti 250 g
MUSULMAN g(12,6) Ciorba de legume 350 g(8) (2,6)
22 LEI Lapte 150 g (6) Pilaf de orez cu dovlecei 200 g Paine 60 g(1)
Pulpa de pui latava 80 g :
Salatd de varza si morcov 50 g Ceal 250 g
Fruct proaspat — 1 buc
VEGETARIAN Paine 60 g (1) Paine 60 g(1) Cartofi si brocoli natur
Gem40 g Ciorba de legume 350 g(8) 250 g(1)
Humus 50 g Pilaf de orez 200 g Paine 60 g (1)
Masline 30 g Dovlecei la grill 100 g Mar copt 1 buc
Legume de sezon 100 g Salata de varza si morcov 50 g Ceai dulce 250 ml
Ceai dulce 250 ml Fruct proaspat 1 buc
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PANCREATITA  Paine 30 g (1) Supa de legume 150 ml Piure de dovlecei 100 g G1:Compot de mere 150 g
Albus de ou fiert 50 g (2) Pilaf de orez dietetic 100 g Piept de pui la gatar 50 g G2 : Jaurt 0,1% 1 buc
Legume proaspete 50 g Dovlecei la grill 50 g Paine 30 g (1)
Ceai 250 ml Piept de pui fiert 50 g
FARA GLUTEN  Unt 10 g (6) Ciorba de legume 350 g(8) Cartofi si brocoli natur
Gem 20 g Pilaf de orez 200 g/ 150 g (1)
Telemea 50 g(6) Pulpa de pui latava 80 g Pulpa de pui la cuptor 50 g
Sunca de pasare 30 g Salata de varza si morcov 50 g Mar copt 1 buc
Legume de sezon 50 g Fruct proaspat — 1 buc Ceai farad zahar 250 g
Lapte200 ml (6)

ALERGENI

FRUCTE "
DE MARE FRUCTE CU MUSTAR L MOLUSTE
COAJA

AIR
LEMNOASA

GLUTEN

NOTE : Legume proaspete: rosii, castraveti, ardei, ridiche.
Fruct proaspat de sezon este un fruct de greutate medie ( 100-180 g ) si poate varia ( mar, strugure,
nectarind, prune, pepene verde, caise, piersici, portocale, mandarine).
Gramajele sunt aferente produsului finit

Gustari : G1 (ora 11:00) , G2 ( ora 16:00)

OBSERVATII :
Meniul poate suferi modificéri datorate unor factoriinterni/externi.
Regimurile preparate pot contine alergeni (vezi lista alergeni si cod cod alocat paranteza)

Pentru preparatele semanlizate cu steluta *, cereti informatii suplimentare colectivului medical

Nutritionist-Dietetician Autorizat,

Alina Tanasache

TANASACHE ALINA-MARINEL ,‘\!

Dietetician Autorizat
Cod: 110009



