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BLOC ALIMENTAR

REGIM
HRANA/MASA

MIC DEJUN

PRANZ

CINA

GUSTARI

HIDRIC/22 lei Ceai fara zahdr 250 g Supa strecurata de legume 300 Ceai fara zahar 250 g
g
HLZ/22 LEI laurt 150 g/Branza de vaci  Supa de legume strecurata/ laurt 150 g/ Branza de vaci
100 g/Ceai dulce 250 ml Orez fiert 50 g/Cas de vaca 100 100 g/Ceai dulce 250 ml
g
LVFC/GASTRI  Paine prajita 60 g/ Gem 20  Piine prajiti 60 g /Supd de Paine 40 g/ Musaca de pui laurt 1 buc- ora 16.00
C g/ Branza de vaci 50g/ legume cu orez 200 g/ Pilaf de dietetica la cuptor 200 g/
22 lei Telemea de vaci 50 g/ orez 150g /Rasol de pui 80 g/ Morcov si sfecla rosie la
Biscuiti 30 g/ Taurt 150 g/ Sote de morcov 30 g/ Brocoli cuptor 50 g/ Compot de
Ceai dulce 250 mi fiert 30 g mere 250 ¢
COPII 0-1 Lapte praf formula Lapte praf formula adaptatda Lapte praf formuld adaptata ~ Piure de mere 50 g
AN/22 lei adaptata varstei varstei/ Supd de legume varstei/ Budincd de orez 100 Piure de banani si
radacinoase si carne 100 g/Piure ¢ branza de vaci 50 g
de legume 50 g
COPII 1-3 ANI/  Paine 60 g/ Gem 20 g/ Unt  Paine prajita 20 g /Supa crema Mamaliga 200 g/ Branza de  Fruct proaspat 1buc -
22 lei 10 g/ Branza de vaci 100g/ de legume 150 g/ Pilaf de orez  vaci cu smantana 150 ora 10.30
Biscuiti 30 g/ laurt 150 g/ 100g /Gratar de pui 80 g/ Sote g/Compot de fructe 250 g laurt 1 buc-ora 16.00
Ceai dulce 250 mi de morcov 20 g/Brocoli fiert 30 (1,6) (6)
g(18)
ARS1/33 lei Péine 60 g/ Gem 20 g/ Unt Paine prajitd 60 g /Supa cremda Mamaliga 200 g/ Branza de Paine 30 g/ Sunca de
10 g/ Branza de vaci 200g / de legume cu crutoane 200 g/ vaci cu sméantdnd 200 g/ pui 30 g -ora10.30
Biscuiti 30 g/ Taurt 150 g/ Pilafde orez 150g /Gritar de pui  Compot de fructe 250 g laurt 1 buc- ora 16.00
Ceai dulce 250 mi 100 ¢/ Sote de morcov 30 (1,6) (1,6)
g/Brocoli fiert 30 g (1,8)
POST Paine 60 g/ Gem 20 g/ Unt Péine prajita 60 g /Supa de Paine 40 g/ Musaca de pui
OPERATOR 10 g/ Branza de vaci 100g/ morcov 200 g/ Pilaf de orez dieteticd la cuptor 200 g/
22 lei Biscuiti 30 g/ Taurt 150 g/ 1509 /Gratar de pui 80 g/ Sote Morcov si sfecla rosie la
Ceai dulce 250 ml de morcov 50 g/ cuptor 50 g/ Compot de mere
Brocoli fiert 30 g (1,8) 250 g
ENTERO- Paine prajita 60 g/ Gem 20 Paine prajita 60 g /Supd de Orez fiert 150 g/Branza de
COLITA g/ Branza de vaci-50g/ Cas legume cu orez 200 g/ Pilaf de vaci 100g /Biscuiti 50 g/ Mar
22 lei de vaci 50 g/ Biscuiti 30 g orez 150g /Rasol de pui 80 g/ copt 1 buc/Ceai 250 g (1,2,6)
/Banana 1 buc/ Ceai dulce Sote de morcov 50 g/Ceai 250 g
400 ml (1,8)
CRUTARE Paine 60 g/ Gem 20 g/ Paine prgjita 60 g /Supa de pui Piine 40 g/Cartofi, morcov si Mar 1 buc - ora 10.30
HEPATICA Branza de wvaci 100 350 g/ Pilaf de orez 150g sfecla rosie la cuptor 200 g/ laurt 150 g- ora 16.00
33 lei g/Biscuiti 30 g/ laurt 1509/ /Branza de vaci 100 g/ Sote de Branza de vaci 50 g/ Compot
Legume de sezon 50 g /Ceai morcov 50 g/Brocoli fiert 30 g de mere 250 g
dulce 250 ml (1,6) (1,8)
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HEPATIC Péine 60 g/ Gem 20 g/ Paine prajita 60 g /Supd de pui Mamaliga 150 g/Tocanitda de Mar 1 buc-o0ral0.30
CRONIC/ Branza de vaci 50g 350 g/ Pilaf de orez 1509 /Gratar ~ cartofi si legume200 g/Ceai laurt 150 g-ora 16.00

ONCOLOGIC [Telemea de vaca 50 de pui 80 g/ Sote de morcov50 250 g
33 lei g/Biscuiti 30 g laurt 150g/  g/Brocoli fiert 30 g (1,8)
Legume de sezon 80 g
/Ceai dulce 250 ml(1,6)
CARDIO- Paine 60 g/ Unt 10 g/ Gem Paine 60g/Ciorba ardeleneascd Mamaligd 100 g/Tocanita de
RENAL 20 g/ Omleta cu verdeatd 50 de legume 350 g/ lahnie fasole cartofi si legume 250 g/Ceali
DESODAT g/Legume proaspete 50g / 150 g/Carne de porc 80 g/Salatd 250 g
22 lei Ceai dulce 250 ml (1,2,6) de varza 50 g/ Fruct de sezon
prospat 1 buc (1,6,8)
DIABET Paine 60 g/Unt 10 g/Sunca Paine 60g/Ciorba ardelenecasca Mamaligd 150 g/Tocanitd de Mar 1 buc-ora 10.30
33 lei de pasare 50 g/ Telemea de de legume 350 g/ lahnie fasole legume 250 g/Ceai 250 g laurt 1 buc-ora 16.00
vacd 30 g/ Cascaval 30 150 g/Carne de porc 80 g/Salatad
g/Legume de sezon 50 de varza 100 g/ Fruct de sezon
g/Ceai fara zahdar 250 prospat 1 buc (1,6,8)
9(1,2,6)
DIABET Paine 60 g/ Telemea de Paine 30g/Ciorba ardeleneasca Mamaligd 100 g/Tocanitd de laurt 150 g-oral0.30
HEPATIC vacd 100 g/ Humus30 g/ de legume 350 g/ Musaca legume 250 g/Ceai 250 g laurt cu fructe -ora
33 lei Legume de sezon 100 dieteticd cartofi si carne de 16.00
g/Ceai fard zahar 250 g (1) pasare 250 g/Salata de varza 150
9(1,6,8)
DIABET Paine 60 g/Unt 10 g/ Branza Paine 60g/Ciorba ardelenecasca Mamaligd 100 g/Tocanitd de  Mar 1 buc-ora 10.30
HIPOSODAT de vacd 100 g/ Humus30 g/ de legume 350 g/ lahnie fasole legume 250 g/Ceai 250 g laurt 1 buc-ora 16.00
33 lei Legume de sezon 100 150 g/Carne de pui 80 g/Salata
g/Ceai fard zahar 250 g coleslaw 100 g/ Fruct de sezon
prospat 1 buc (1,6,8)
COMUN/ Péaine 60 g/ Unt 10 g/ Gem Paine 60g/Ciorba ardelencascd Mamaligd 150 g/Tocanita de
INSOTITORI 20 g/Salam 30 g/ Omletda cu 350 g/ lahnie fasole 150 g/Carne cartofi si legume 200 g/Ceai
COPII 3-16 cagcaval 50 g/Legume de porc 80 g/Salatd de varza 50 250 ¢
éﬁ%g%‘ﬁ . proaspete 50g / Ceai dulce g/ Fruct de sezon prospat 1 buc
o 250 ml (1,2,6) (1,6,8)
LEHUZE Paine 60 g/ Unt 10 g/ Gem Paine 60g/Ciorba ardeleneascd Mamaligd 150 g/Tocanita de
22 lei 20 g/Salam de pui 30 g/ de legume 350 g/ Pilaf de orez cartofisi legume 200 g/Ceai
Omletd cu cascaval 50 150 g/Carne de porc 80 g/Salatd 250 g
g/Legume proaspete 50g / de legume 100 g/ Fruct de sezon
Ceai dulce 250 ml (1,2,6) prospat 1 buc (1,6,8)
CULT Paine 60 g/ Unt 10 g/ Gem Paine 60g/Ciorba ardeleneasca Mamaligd 150 g/Tocanita de
MUSULMAN 20 g/Sunca de pui 50 g/ de legume 350 g/ lahnie fasole cartofisi legume 200 g/Ceai
22 ei Omleti cu cascaval 50 150 g/Carne de pui 100 g/Salata 250 g
g/Legume proaspete 50g / de varza 100 g/ Fruct de sezon
Ceai dulce 250 ml (1,2,6) prospat 1 buc (1,6,8)
VEIGETARlAN Paine 60 g/ Gem 40 Paine 60g/Ciorba ardeleneasca Mamaligd 150 g/Tocanita de
22 lei

g/Humus 50 g/ Legume de
sezon 50 g/Ceai dulce 250 g

de legume 350 g/ lahnie fasole
250 g/Salata de varza 100 g/

cartofi si legume 200 g/Ceali
250 ¢
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1) Fruct de sezon prospat 1 buc
(1,6,8)

FARA GLUTEN Unt 10 g/ Gem 20 g,/Suncd Ciorba ardelencascade legume Mamaliga 150 g/Tocanita de
22 lei de pasdre 30 g/ Telemea de 350 g/ lahnie fasole 150 g/Carne cartofi legume 200 g/Ceai
vacd 50 g/ Cascaval 50 de porc 100 g/Salatd de varza 250
g/Humus30 g/ Legume de 100 g/ Fruct de sezon prospat 1
sezon 50 g/Ceai dulce 250g  buc (1,6,8)
(1.6)

ALERGENI

FRUCTE ARAHIDE LACTATE .
DE MARE TELINA FRUCTE CU
COAIA

LEMNOASA

NOTE : Legume proaspete: rosii, castraveti, ardei, ridiche.
Fruct proaspat de sezon este un fruct de greutate medie ( 100-180 g ) si poate varia ( mar, strugure,
nectarind, prune, pepene verde, caise, piersici, portocale, mandarine).

Gramajele sunt aferente produsului finit
OBSERVATII :
Meniul poate suferi modificari datorate unor factoriinterni/externi.
Regimurile preparate pot contine alergeni (vezi lista alergeni si cod cod alocat paranteza)

Pentru preparatele semanlizate cu stelutad *, cereti informatii suplimentare colectivului medical

Nutritionist-Dietetician Autorizat,

Alina Tanasache



