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MIC DEJUN

GUSTARI

HIDRIC/22 lei  Ceai fard zahar 250 g Supa strecurata de legume 300  Ceai fard zahar 250 g
g
HLZ/22 LEI Taurt 150 g/Branza de vaci  Supa de legume strecurata/ Taurt 150 g/ Branza de vaci 100
100 g/Ceai dulce 250 ml Orez fiert 50 g/Telemea de g/Ceai dulce 250 ml (6)
(6) vaca 100 g (6,8)
LVFC/ Paine prajita 60 g/ Gem 20 Paine prajitd 60 g /Supd crema Sufleu de gris cu branza de vaci
GASTRIC g/ Branza de vaci 50g/ de legume 200 g/ Cartofi natur 150g /Biscuiti 50 g/ /Ceai 250
22 ei Telemea de vaci 50 g/ 150g /Rasol de pui 80 g/ g(1,6)
Biscuiti 30 g/ Taurt 150 g/ Morcov sote 50 g (1,8)
Ceai dulce 250 ml (1,2,6)
COPII 0-1 AN/ Lapte praf formula adaptatd Lapte praf formula adaptatdi Lapte praf formuld adaptatd Piure de mere
22 lei varstei varstei/  Supi de legume varstei / Budincid de orez 100 g 50 g
radacinoase 100 g/Piure de Piure de banana
cartofi si carne 50 g si branza de vaci
50¢g
COPII 1-3 Paine 30 g/ Gem 20 g/ Unt  Paine 30 g/ Ciorba de pui 150 Sufleu de gris cu branza de Fruct proaspit -
’ZA\ZNII/' 10 g/ Branza de vaci 50 g/ Paste bolognese 200 g vaci 150g / /Ceai dulce 250 g ora 10.30
ei

g/Legume proaspete 30 g/
Biscuiti 10 g/ Lapte 150 g/
Ceai dulce 250 mi(1,6)

(1.8)

(1,2,6)

laurt 1 buc-ora
16.00

ARSI/33 lei

Paine 60 g/ Gem 20 g/ Unt
10 g/ /Telemea de vaca 50 g/
Sunca de pui dietetica 30 g/
laurt 150 g / Legume
proaspete 50 g /Ceai dulce
250 ml (1,6)

Paine 60 g /Supd crema de
legume 200 g/ Piure de cartofi
150¢g /Gratar de pui 100 g/
Morcov sote 30 g /Brocoli 30 g
(1,6,8)

Sufleu de gris cu branza de
vaci 150g / /Ceai dulce 250 g
(1,2,6)

Paine 20 g /
Cascaval 30g -
ora 10.30

laurt 1 buc- ora
16.00

POST- Paine 60 g/ Gem 20 g/ Unt Paine 60 g /Supa crema de Sufleu de gris cu branza de
OPERATOR 10 g/ Branza de vaci 50g / legume 200 g/ Cartofi natur vaci 200g //Ceai dulce 250 g
22 lei Biscuiti 30 ¢/ laurt 150 g / 1509 /Gratar de pui 80 g/ Sote  (1,2,6)

Ceai dulce 250 ml (1,6) de morcov 30 g /Brocoli 30 g

(1.8)

ENTERO- Paine prajitda 60 g/ Gem 20 Paine prajita 60 g /Supa de Sufleu de gris cu branza de
COLITA g/ Brinza de vaci 50g/ legume cu orez 200 g/ Pilaf de vaci 200g / /Ceai dulce 250 g
22 lei Telemea de vaci 50 g/ orez 150g /Rasol de pui 80 g/ (1,2,6)

Biscuiti 30 g /Banana 1 buc/ Sote de morcov 50 g/Ceai 250

Ceai dulce 400 mi(1,6) 0(1,8)
CRUTARE Paine 60 g/ Gem 40 g/ Paine 60 g /Supa crema de Sufleu de gris cu branza de Mar 1 buc - ora
glsEIPATICA Branza de vaci- legume 200 g/ Cartofi natur vaci 200g / /Ceai dulce 250 g 10.30

el

509//Biscuiti 30 g Taurt
1509/ Legume de sezon 50
g /Ceai dulce 250 ml(1,6)

1509/ Branza de vaci 100 g/
Sote de morcov 50 g /Brocoli
50g (1,8)

(1,2,6)

laurt 130 g- ora
16.00
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HEPATIC
CRONIC/
ONCOLOGIC
22 lei

CARDIO-
RENAL
DESODAT
22 lei

DIABET
33 lei

DIABET
HIPOSODAT
33 lei

DIABET
HEPATIC
33 lei

COMUN/
iNSOTITOR/
COPII 3-16
NI/MEDIC DE
GARDA

22 lei

LEHUZE
22 lei

CULT
MUSULMAN
22 lei

VEGETARIAN
22 lei

Produs de patiserie cald
150 g/laurt 150 g(1,2,6)

Produs de patiserie cald
150 g/laurt 150 g(1,2,6)

Paine 30 g/ Unt 10 g Salam
30 g/Cas de vacda 50 g/ Ou
fiert moale 1 buc/Legume
proaspete 50g / Ceai fara
zahar 250 ml (1,2,6)

Paine 30 g/ Unt 10 g/
Branza de vaci 100 g/Ou
fiert moale  /Legume
proaspete 50g / Ceai fara
zahar 250 ml

(1,2,6)

Paine 30 g/ Branza de vaci
50 g/Cas devaca 50 g/ laurt
150¢/ Legume de sezon 80
g /Ceai fara zahar 250 ml
(1.6)

Produs de patiserie cald
150 g/laurt 150 g (1,2,6)

Produs de patiserie cald
150 g/laurt 150 g (1,2,6)

Produs de patiserie cald
150 g/laurt 150 g (1,2,6)

Péine 60 g/ Gem 40 g/
Humus 50 g/Masline 30
g/Biscuiti 30 g/ Legume de
sezon 100 g/ Ceai dulce
250 ml (1)

Péine 60 g /Supa crema de
legume 200 g/ Cartofi natur
150g/ Gritar de pui 80 g/ Sote
de morcov 50 g /Brocoli 50g
(1.8)

Paine 60 g/ Ciorba de pui 350
g ( 50 g carne) / Chiftelute
marinate 80g/150 g g/Fruct
proaspat 1 buc(1,6,8)

Paine 30 g/ Ciorba de pui 350
g / Mamaliga 150 g/Chiftelute
marinate 80 g/150 g(1,2,8)

Paine 30 g/ Ciorba de pui 350
g / Mamaliga 150 g/Chiftelute
marinate 80 g/150 g(1,2,8)

Péaine 30 g /Supd cremd de
legume 200 g/ Cartofi natur
150g/ Gratar de pui 80 g/ Sote
de morcov 50 g /Brocoli 50g
(1.8)

Paine 60 g/ Ciorba de pui 350
g /Mamaliga 150 g/Chiftelute
marinate 80 g/150 g(1,2,8)

Paine 60 g/ Ciorba de pui 350
g / Mamaliga 150 g/Chiftelute
marinate 80/150 g(1,2,8)

Paine 60 g/ Ciorba de pui 350
g /Mamaliga 150 g/Chiftelute
marinate cu carne de pui 80
0/150 g(1,2,8)

Péine 60 g/ Ciorba de legume
250 g/ Mamaliga 200 g/
Ghiveci de legume 1n sos de
rosii 250 g/ Fruct proaspat 1
buc(1,8)

Sufleu de gris cu branza de
vaci 150g / /Ceai dulce 250 g
(1,2,6)

Mamaliga 150 g/ Mancare de
fasole verde 250 g/ Ceai 250 ml

Mamaliga 150 g/ Mancare de
fasole verde 250 g/ Ceai fara
zahar 250 ml

Mamaliga 150 g/ Mancare de
fasole verde 250 g / Ceai fara
zahar 250 ml

Mamaligd 150 g/ Mancare de
fasole verde 250 g / Ceai fara
zahar 250 ml

Paste bolognhese 300 g/ Ceai
dulce 250 ml (1)

Paste bolognese 300g / Ceai
dulce 250 ml (1)

Paste bolognese 300 g/ Ceai
dulce 250 ml (1)

Mamaliga 150 g/ Mancare de
fasole verde si sos de rosii 250
g/ Ceai dulce 250 ml (1)

Mar 1 buc- ora
10.30
laurt 150 g-ora
16.00

Mar 1 buc-ora
10.30
laurt 1 buc-ora
16.00

Mar 1 buc-ora
10.30
laurt 1 buc-ora
16.00

Mar 1 buc-ora
10.30
laurt 1 buc-ora
16.00
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FARA GLUTEN  Unt 10 g / Gem 20 g/Salam  Ciorba de pui 350 g/ Mamaligi Mancare de fasole verde 250 g
22 lei de pui 50 g/ Omleta cu 250 g/Chiftelute marinate 80 /Ceai dulce 250 ml (1)
cagcaval 50 g/Legume /150 g(1,2,8)
proaspete 50g / Ceai dulce
250 ml (1,2,6)

ALERGENI

0oRC 20600000 O

ARAHIDE LACTATE LUPIN
FRUCTE pesT

CEREAL DE MARE TELINA FRUCTE Cu MUSTAR SUSAN suLe MOLUSTE

OUA
- I.EMNOASA

GLUTEN

NOTE : Legume proaspete: rosii, castraveti, ardei, ridiche.
Fruct proaspat de sezon este un fruct de greutate medie ( 100-180 g ) si poate varia ( mar, strugure,
nectarind, prune, pepene verde, caise, piersici, portocale, mandarine).

Gramajele sunt aferente produsului finit

OBSERVATII :
Meniul poate suferi modificari datorate unor factoriinterni/externi.
Regimurile preparate pot contine alergeni (vezi lista alergeni si cod cod alocat paranteza)

Pentru preparatele semanlizate cu stelutd *, cereti informatii suplimentare colectivului medical

Nutritionist-Dietetician Autorizat,

Alina Téanasache



