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Bebelusii au nevoie de o igiena riguroasa deoarece sistemul lor imunitar nu este inca
pregatit sa faca fata "agresiunilor" microbilor din mediul inconjurator. Pielea este
"poarta de intrare" pentru un numar mare de microbi insa putem preveni infectiile
mentinand pielea curata si fara iritatii sau alte eroziuni.

Nou nascutul are nevoie zilnic de cel putin o baie (seara) si de o toaleta riguroasa
dimineata (se curata ochii, nasul, gura si urechile, asa cum si noi adultii avem acest
ritual cand ne trezim). Prima baie a nou nascutului, dupa ce a ajuns acasa din
maternitate, trebuie facuta chiar in ziua externarii, chiar daca inca nu s-a detasat
bontul ombilical. Pana cand acesta se detaseaza, e de preferat sa nu tineti copilul in
apa mai mult de cateva minute.

Desi exista unele opinii conform carora trebuie asteptata detasarea bontului
ombilical, recomand ferm mamicilor sa isi spele bebelusii inca din prima zi acasa.
Dupa finalizarea baitei, bontul ombilical se curata.

Pentru baita va trebui sa folositi sapunuri sau sampoane speciale pentru nou nascut
(cu pH neutru, delicate). Temperatura in camera de baie trebuie sa fie de aproximativ
27 - 28°C, adica cu 2 - 3 grade mai crescuta fata de cea obisnuita din camera iar
temperatura apei de baie 37 - 38°C.

Dupa baita, la fel si la toaleta de dimineata, se face toaleta oculara, nazala, a gurii si a
urechilor.

Toaleta oculara se face cu comprese sterile si ser fiziologic : se sterge ochiul dinspre
coltul extern spre coltul intern cu comprese sterile umezite cu ser fiziologic; Daca
observati o secretie conjunctivala persistenta de culoare galbena sau galben-verzuie,
consultati medicul neonatolog sau pediatru.

Toaleta nazala se face cu ser fiziologic ce se picura in fiecare nara si apoi se curata
secretiile cu cate un betisor cu opritor care se introduce delicat doar la nivelul narilor
si se rasuceste pentru a "agata" secretiile. Se aspira secretiile cu pompita de cauciuc
(sub forma de para) numai daca acestea sunt in cantitate mare iar nou nascutul are
dificultati de a se alimenta sau respira pe gura, nu de rutina ! Poate stranuta sau tusi
ca sa "curete" nasul, nu neaparat ca semn de raceala.
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Toaleta gurii se face prin stergere cel putin odata pe zi cu glicerina (simpla, nu
boraxata) pusa pe o compresa sterila cu care se sterg gingiile, limba si partea interna
a obrajorilor.

Toaleta bontului ombilical se face cu comprese sterile si alcool de 70° care are rolul
de a dezinfecta si deshidrata acel tesut in curs de mumificare. Infectiile bontului
ombilical apar doar daca nu se face o toaleta riguroasa a acestuia. Trebuie sa stiti ca
va trebui sa continuati sa curatati zona ombilicala inca 3 - 4 zile dupa caderea
bontului ombilical, pana cand zona ramane curata.

Schimbarea scutecului se face daca este plin cu urina sau daca are materii fecale.
Inainte de fiecare masa trebuie sa verificati daca scutecul copilului este curat si sa il
schimbati ! Copilul care are scutecul murdar nu suge !! Daca pielea bebelusului pare
iritata in zona scutecului, folositi o crema care contine oxid de zinc, speciala pentru
nou nascut, pentru a o proteja de materiile fecale si urina.

NU se utilizeaza pentru ingrijirea nou nascutului pudra de talc !

Hainele bebelusului trebuie sa fie intotdeauna curate, confectionate din materiale
naturale (bumbac, lana, in), adecvate pentru temperatura ambientala (in camera nu
prea gros imbracat, cu caciulita pe cap doar dupa baie); de preferat costumase, nu
scutece legate strans.

Imbracamintea nou nascutului se spala separat in masina de spalat, cu detergent
special pentru copii si se limpezeste o data in plus fata de programul obisnuit de
spalare. Daca folositi balsam, alegeti unul cu miros slab (nu prea parfumat).




