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   Ceara sau cerumenul este o substanta cleioasa, de culoare galbui-maronie, secretata de 
glandele de la nivelul conductului auditiv extern. ce are menirea de a proteja urechea de bacterii 
si corpi straini.   

    Dopul de ceara (cerumen) apare atunci cand substanta se acumuleaza in exces la nivelul 
conductului auditiv extern, astfel incat impiedica transmiterea sunetului catre urechea medie. 
Principala cauza a formarii dopurilor de cerumen este folosirea betisoarelor de urechi care 
imping ceara catre timpan, nelasand-o sa se elimine in mod natural in afara urechii. 

  Diagnosticul se face de catre medicul O.R.L., la inspectia conductului auditiv extern, cu ajutorul 
unui otoscop.  

   Simptome:senzatia de plenitudine auriculara,hipoacuzie (ureche infundata),durerea 
auriculara,pruritul (mancarime) auricular,senzatia de corp strain in ureche,zgomote in ureche 
(tinitus),vertij 

   Tratamentul dopului de ceara din ureche consta in extragerea acestuia. Manevra se face 
numai la indicatia medicului O.R.L., in urma unui consult si numai de catre acesta. Cea mai 
utiliazata modalitate de extragere a dopului este prin aspiratia auriculara, cu canule de 
aspiratie adecvate sau se poate extrage prin aplicarea unui jet caldut de apa cu o seringa, la 
nivelul conductului auditiv. In unele cazuri, si numai la indicatia medicului, se poate amana 
extragera dopului cateva zile pentru a-l inmuia mai intai cu solutii ceruminoase precum apa 
oxigenata sau solutii auriculare uleioase. 

   Nu incercati singuri acasa extractia dopului de cerumen din ureche, va puteti rani 
conductul auditiv sau timpanul. 
Nu minimalizati importanta consultatiei de speciialitate. Sub aparenta unui "dop de 
cerumen" se pot ascunde patologii O.R.L. diverse, unele grave, chiar si tumorale. 

 
 


